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Ce planning est susceptible d’étre modifié en cours d’année
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sz_; de 15 min. visant a renforcer la sangle abdominale.
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“““Cours cardio-vasculaire basé sur des mouvements de sports
de combat.
Body Sculpt
Renforcement musculaire de I'ensemble du corps.
Fesses Abdos Cuisses (F.A.C)
& Abdos Fessiers (A.F)
Renforcement musculaire sollicitant les régions citées.
Iron Pump
Cours de renforcement musculaire généralisé, d'une intensité
plus soutenue que le Body Sculpt.
Zumba
Cours cardio-vasculaire a chorégraphies simples associant
des musiques latines et internationales a des exercices de

renforcement musculaire.

- Chorégraphié - Etirement

Cours a partir de 4 personnes

Top for the top
Spécial haut du corps.
Step

Cours cardio-vasculaires choré
marche.

Step Energy

Cours permettant 'apprenti
avec une composante cardio-va
Stretching
Pratique destinée a développe
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